
新生儿护理

东院.产后健康教育指导

臀部护理：

保持臀部清洁，勤换尿布，涂防红臀油膏。

衣着护理：

贴身衣服选用全棉的，质地要柔软，款式宜宽松，简单，宝宝穿多

少与成人相仿，内商标要去除。保存时不宜用樟脑，卫生球。

脐部护理：

选用专用消毒液用棉签从脐内向脐外涂抹消毒，保持脐部清洁，

干燥。

新生儿沐浴：

沐浴室温：26—28 度，水温 38—42 度。

沐浴顺序：头—躯干—上肢—下肢—臀部

注意点：喂奶后一小时沐浴，保暖，防止水溅入宝宝眼睛、鼻子、

口腔、耳朵中。

防止宝宝吐奶：喂奶后轻拍背部 1—2 分钟，抬高床头 30—40

度左右，持续约三十分钟左右。

大便观察：

注意大便性状，量，颜色。吃母乳呈金黄色。

如发现大便水样、24 小时无大便或其它异常，及时来院就诊。

黄疸 :

生理性黄疸在出生后 2 ～ 3 天出现，4 ～ 6 天达到高峰，7 ～ 10 天 

消退。早产儿持续时间较长，除有轻微食欲不振外，无其他症状。 

可以给宝宝多嗮太阳、增加喂养、注意清洁。

以下情况需及时到医院诊治：

1) 若黄疸 2 ～ 3 周仍不退，甚至继续加深加重，手心足底发黄

   或有伴随症状（精神改变或大便颜色呈陶土色）

2) 黄疸消退后又重复出现

3) 生后一周至数周才开始出现黄疸

呛奶 :

新生宝宝的胃呈水平位，喂奶后容易发生溢奶，喂奶后将宝宝竖

直抱起，轻拍背部，使宝宝嗳气可减少溢奶。喂奶后将宝宝头偏

向一侧避免呛奶。发生呛奶，应迅速给宝宝拍背让宝宝哭出声

音，面色转红。

新生儿睡眠：

环境要安静，光线柔和，空气流通每日两次，室温 22—24 度。

 
新生儿住院期间疫苗接种及常规检查：

在院期间接种乙肝疫苗、卡介苗、新生儿听力筛查及代谢筛查。

早期下床活动及做产后健身操：

有助于体力恢复，排尿及排便，防止深静脉血栓的发生。

个人卫生：

勤洗手，梳头，可刷牙，可洗头洗澡，勤换会阴垫保持会阴部清

洁。

产后防便秘：

多饮水，适当活动，多吃蔬菜水果

计划生育指导：

产褥期产后 42 天内禁止性交。放节育环期间，平产产后三个

月，剖宫产产后六个月可放环。

恶露：
可分血性，浆液，白色恶露，持续 4—6 周

休养环境：
安静舒适，空气流通，防吵闹及避免过多探视。

饮食：
富有营养足够热量和水分，宜清淡，不宜刺激，适当补充维生素
和铁剂。

产褥期护理

产后复查：

复查当天请携宝宝，并带好病历本、出院小结及新生儿身份证信息

产前于普通门诊就诊者：请按门诊预约单上的日期及时间前

来复诊。

产前于特需门诊就诊者：

  ① 请按预约短信上的日期时间准时前往特需门诊复诊。

  ② 如有疑问请于工作日致电：20261146（16:00 ～ 16:30）

产前全程者：

  ① 请于工作日致电预约：20261413

温馨提示：我院无儿科急诊，请至儿童专科医院就诊。

出院结账：

上午出院当天 8 点、下午出院当天 13：30 携带押金单、社保

卡或我院磁卡到住院部 1 楼结账处凭住院号取号等候结账。

上午出院请于9点前离院，下午出院14点前离院，谢谢配合！

新生儿出院当天需完成：

① 沐浴（自备衣服）

② 预约或完成听力及疾病筛查

③ 儿科医生检查后结账出院。

领取《出生医学证明》：

请最早于出院后 5 个工作日至婴儿出生一个月内前往住院部

1 楼出生证明办理处（出入院处对面）领取《出生医学证明》，

需携带：

① 出院结账单

② 父母双方身份证原件、复印件

③ 代理人身份证原件、复印件

④ 委托书

领取时间：周一～周五 8:30 ～ 11:30，13:30 ～ 16:30 

         （双休日及节假日除外）
复印病史：

出院后 2 周可至病史室（后勤楼一楼）复印相关病史，办理时

需携带：

① 出院小结

② 产妇及授权人身份证原件

③ 产妇本人签署的委托书

办理时间：周一至周五8:30～ 16:30 （双休日及节假日除外）

母乳喂养指导门诊：

周一～周五 10:00 ～ 12:00，13:30 ～ 16:00

（双休日及节假日除外）

东院出院指导

2016 年 7 月修订



臀部护理：

保持臀部清洁，勤换尿布，涂防红臀油膏。

衣着护理：

贴身衣服选用全棉的，质地要柔软，款式宜宽松，简单，宝宝穿多

少与成人相仿，内商标要去除。保存时不宜用樟脑，卫生球。

脐部护理：

选用专用消毒液用棉签从脐内向脐外涂抹消毒，保持脐部清洁，

干燥。

新生儿沐浴：

沐浴室温：26—28 度，水温 38—42 度。

沐浴顺序：头—躯干—上肢—下肢—臀部

注意点：喂奶后一小时沐浴，保暖，防止水溅入宝宝眼睛、鼻子、

口腔、耳朵中。

防止宝宝吐奶：喂奶后轻拍背部 1—2 分钟，抬高床头 30—40

度左右，持续约三十分钟左右。

大便观察：

注意大便性状，量，颜色。吃母乳呈金黄色。

如发现大便水样、24 小时无大便或其它异常，及时来院就诊。

黄疸 :

生理性黄疸在出生后 2 ～ 3 天出现，4 ～ 6 天达到高峰，7 ～ 10 天 

消退。早产儿持续时间较长，除有轻微食欲不振外，无其他症状。 

可以给宝宝多嗮太阳、增加喂养、注意清洁。

以下情况需及时到医院诊治：

1) 若黄疸 2 ～ 3 周仍不退，甚至继续加深加重，手心足底发黄

   或有伴随症状（精神改变或大便颜色呈陶土色）

2) 黄疸消退后又重复出现

3) 生后一周至数周才开始出现黄疸

呛奶 :

新生宝宝的胃呈水平位，喂奶后容易发生溢奶，喂奶后将宝宝竖

直抱起，轻拍背部，使宝宝嗳气可减少溢奶。喂奶后将宝宝头偏

向一侧避免呛奶。发生呛奶，应迅速给宝宝拍背让宝宝哭出声

音，面色转红。

新生儿睡眠：

环境要安静，光线柔和，空气流通每日两次，室温 22—24 度。

 
新生儿住院期间疫苗接种及常规检查：

在院期间接种乙肝疫苗、卡介苗、新生儿听力筛查及代谢筛查。

新生儿护理

西院.产后健康教育指导

臀部护理：

保持臀部清洁，勤换尿布，涂防红臀油膏。

衣着护理：

贴身衣服选用全棉的，质地要柔软，款式宜宽松，简单，宝宝穿多少与成

人相仿，内商标要去除。保存时不宜用樟脑，卫生球。

脐部护理：

选用专用消毒液用棉签从脐内向脐外涂抹消毒，保持脐部清洁，干燥。

新生儿沐浴：

沐浴室温：26—28 度，水温 38—42 度。

沐浴顺序：头—躯干—上肢—下肢—臀部

注意点：喂奶后一小时沐浴，保暖，防止水溅入宝宝眼睛、鼻子、口腔、耳

朵中。

防止宝宝吐奶：喂奶后轻拍背部 1—2 分钟，抬高床头 30—40 度左右，

持续约三十分钟左右。

大便观察：

注意大便性状，量，颜色。吃母乳呈金黄色。

如发现大便水样、24 小时无大便或其它异常，及时来院就诊。

黄疸 :

生理性黄疸在出生后 2 ～ 3 天出现，4 ～ 6 天达到高峰，7 ～ 10 天消退。

早产儿持续时间较长，除有轻微食欲不振外，无其他症状。可以给宝宝

多嗮太阳、增加喂养、注意清洁。

以下情况需及时到医院诊治：

1) 若黄疸 2 ～ 3 周仍不退，甚至继续加深加重，手心足底发黄

  或有伴随症状（精神改变或大便颜色呈陶土色）

2) 黄疸消退后又重复出现

3) 生后一周至数周才开始出现黄疸

呛奶 :

新生宝宝的胃呈水平位，喂奶后容易发生溢奶，喂奶后将宝宝竖直抱

起，轻拍背部，使宝宝嗳气可减少溢奶。喂奶后将宝宝头偏向一侧避免

呛奶。发生呛奶，应迅速给宝宝拍背让宝宝哭出声音，面色转红。

新生儿睡眠：

环境要安静，光线柔和，空气流通每日两次，室温 22—24 度。

 
新生儿住院期间疫苗接种及常规检查：

在院期间接种乙肝疫苗、卡介苗、新生儿听力筛查及代谢筛查。

饮食：
富有营养足够热量和水分，宜清淡，不宜刺激，适当补充维生
素和铁剂。

适当活动及做产后健身操：

有助于体力恢复，排尿及排便。

个人卫生：

勤洗手，梳头，可刷牙，可洗头洗澡，勤换会阴垫保持会阴部清

洁。

产后防便秘：

多饮水，适当活动，多吃蔬菜水果

计划生育指导：

产褥期产后 42 天内禁止性交。放节育环期间，平产产后三个

月，剖宫产产后六个月可放环。

温馨提示：
本院儿科无急诊，如遇紧急情况需医疗处理，请及时带婴儿前往儿科
医院、儿童医院或者就近具备儿科急诊的医院就诊。

本院儿保门诊时间：周一下午、周二下午、周三全天、周四上午
本院儿科专家门诊时间：周二上午、周五上午

如需监测新生儿黄疸，除以上门诊时间外可于每周一～周五上午至新生
儿科（住院部四楼）进行检查（双休日节假日除外）。

恶露：

可分血性，浆液，白色恶露，持续 4—6 周

休养环境：

安静舒适，空气流通，防吵闹及避免过多探视。

产褥期护理

产后复查：

当天请携带宝宝、出院小结、病历本至门诊复诊。请按预约单

上的日期和时间前来复诊（每周二、三、四下午 13:30）

出院结账：

上午出院当天 8 点、下午出院当天 13：30 携带出院证、押金单、

社保卡或我院磁卡到住院部 1 楼结账处排队等候结账。

上午出院请于 9点前离院，下午出院 14点前离院，谢谢配合！

新生儿出院当天需完成：

① 沐浴（自备衣服）

② 预约或完成听力及疾病筛查

③ 儿科医生检查后方可出院。

领取《出生医学证明》：

在您出院结账后至婴儿出生一个月内可至便民服务中心领取

《出生医学证明》，需携带：

① 出院结账单

② 父母双方身份证原件、复印件

③ 代理人身份证原件、复印件

④ 委托书

领取时间：

每周一～五 8:00 ～ 16:30（12:00 ～ 13:30 除外）

国定假日除外

复印病史：

出院后 2 周可至病史室（8 号楼一楼）复印相关病史，办理时

需携带：

① 出院小结

② 产妇及授权人身份证原件

③ 产妇本人签署的委托书

办理时间：每周一～周五的 13：30 ～ 16:30（仅限工作日）

母乳喂养指导门诊：

每周二、三（国定假日除外）10:00 ～ 16:00（12:00 ～ 13:30

除外）。

西院出院指导
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臀部护理：

保持臀部清洁，勤换尿布，涂防红臀油膏。

衣着护理：

贴身衣服选用全棉的，质地要柔软，款式宜宽松，简单，宝宝穿

多少与成人相仿，内商标要去除。保存时不宜用樟脑，卫生球。

脐部护理：

选用专用消毒液用棉签从脐内向脐外涂抹消毒，保持脐部清

洁，干燥。

新生儿沐浴：

沐浴室温：26—28 度，水温 38—42 度。

沐浴顺序：头—躯干—上肢—下肢—臀部

注意点：喂奶后一小时沐浴，保暖，防止水溅入宝宝眼睛、鼻子、

口腔、耳朵中。

防止宝宝吐奶：喂奶后轻拍背部 1—2 分钟，抬高床头 30—40

度左右，持续约三十分钟左右。

大便观察：

注意大便性状，量，颜色。吃母乳呈金黄色。

如发现大便水样、24 小时无大便或其它异常，及时来院就诊。

黄疸 :

生理性黄疸在出生后 2 ～ 3 天出现，4 ～ 6 天达到高峰，7 ～

10 天消退。早产儿持续时间较长，除有轻微食欲不振外，无其

他症状。可以给宝宝多嗮太阳、增加喂养、注意清洁。

以下情况需及时到医院诊治：

1) 若黄疸 2 ～ 3 周仍不退，甚至继续加深加重，手心足底发黄

  或有伴随症状（精神改变或大便颜色呈陶土色）

2) 黄疸消退后又重复出现

3) 生后一周至数周才开始出现黄疸

呛奶 :

新生宝宝的胃呈水平位，喂奶后容易发生溢奶，喂奶后将宝宝

竖直抱起，轻拍背部，使宝宝嗳气可减少溢奶。喂奶后将宝宝头

偏向一侧避免呛奶。发生呛奶，应迅速给宝宝拍背让宝宝哭出

声音，面色转红。

新生儿睡眠：

环境要安静，光线柔和，空气流通每日两次，室温 22—24 度。

 
新生儿住院期间疫苗接种及常规检查：

在院期间接种乙肝疫苗、卡介苗、新生儿听力筛查及代谢筛查。

饮食：
富有营养足够热量和水分，宜清淡，不宜刺激，适当补充维生
素和铁剂。

适当活动及做产后健身操：

有助于体力恢复，排尿及排便。

个人卫生：

勤洗手，梳头，可刷牙，可洗头洗澡，勤换会阴垫保持会阴部清

洁。

产后防便秘：

多饮水，适当活动，多吃蔬菜水果

计划生育指导：

产褥期产后 42 天内禁止性交。放节育环期间，平产产后三个

月，剖宫产产后六个月可放环。

恶露：

可分血性，浆液，白色恶露，持续 4—6 周

休养环境：

安静舒适，空气流通，防吵闹及避免过多探视。

产褥期护理

产后复查：

预约单上的日期及时间确定后院方会再次短信通知日期，

请准时来院复查，复查当天请携宝宝，并带好病历本及出

院小结。

出院结账：

上午出院当天 8 点、下午出院当天 13：30 携带押金单、我

院磁卡到住院部 1 楼结账处排队等候结账。

上午出院请于 9 点半前离院，下午出院 14 点半前离院，谢

谢配合！

新生儿出院当天需完成：

① 沐浴（自备衣服）

② 预约或完成听力及疾病筛查 

③ 儿科医生检查后方可出院。

④ 护士台退房后方可离院。

办理《出生医学证明》：

在您出院结账后至婴儿出生一个月内可至 1 楼门诊出生

证明办理处领取《出生医学证明》，需携带：

① 父母双方身份证及户口本原件、复印件

② 代理人身份证原件、复印件

③ 委托书

办理时间：工作日（双休日及节假日除外）13：30 ～ 16：

30，先至保安处领号排队。

复印病史：

出院后 2 周可至病史室（5 楼）复印相关病史，办理时需携

带：

① 出院小结或病历本

② 产妇及授权人身份证原件

③ 产妇本人签署的委托书

办理时间：每周四的 8:00 — 16:00（11：30 — 13:30

除外）。

母乳喂养指导门诊：

每周二、三、四（国定假日除外）下午 13:30　— 16:30。

南院出院指导


